
Nom et Prénom : Date de naissance : 
Etablissement : Classe :

1 - MOI.............................................J'aimerais...................................Devenir......................................

Je note ci-dessous les numéros - annexe I - des 20 motivations qui semblent le mieux me convenir.
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___

2 - Moi.............................................J'AIMERAIS...................................Devenir.................................

Je note dans les cases ci-dessous les lettres - annexe II - des types d'activités qui m'intéressent le 
plus et je reporte en face les numéros indiqués.

               

               

               

3 - Moi.............................................J'aimerais...................................DEVENIR...................................

Je note ci-dessous les 12 métiers qui m'attirent le plus et je reporte les lettres correspondantes - 
annexe III (1 et 2).
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ANNEXE I

1 - MOI.............................................J'aimerais...................................Devenir..................................

1. Je m'intéresse au commerce et aux questions financières.
2. je souhaite avoir une solide formation, une compétence, une spécialisation dans le domaine industriel.
3. Je m'intéresse aux problèmes de la santé.
4. J'aime la rigueur, la précision, ce qui est concret.
5. Je suis organisé(e) et persévérant(e).
6. J'aime les efforts physiques ; j'aimerais pouvoir me dépenser dans mon métier.
7. Je veux des horaires de travail réguliers me permettant d'organiser facilement ma vie privée et mes loisirs.
8. Je souhaite exercer une influence sur les gens.
9. J'aime être dehors et ne crains pas le mauvais temps.

10. Je souhaite une activité professionnelle où l'on bouge.
11. Je suis curieux(se), j'aime approfondir.
12. Je crois être assez organisé(e), j'ai de l'ordre.
13. J'accepte de faire des études longues et difficiles.
14. J'accepte de me remettre en cause, de réviser mes méthodes, de remettre à jour mes connaissances.
15. J'aime le travail de bureau, je souhaite une vie professionnelle ne nécessitant pas beaucoup de déplacements.
16. J'aime ce qui est beau. J'ai du goût.
17. Je souhaite être plus tard à un poste de commandement.
18. J'aime ou j'aimerais pouvoir m'exprimer, discuter, convaincre.
19. J'ai une bonne santé.
20. Je souhaite avoir un emploi sûr, même si mon salaire n'est pas très élevé.
21. Je suis diplomate, les autres me trouvent sympathique.
22. J'ai besoin d'exercer mon métier dans un cadre naturel, de vivre au rythme de la nature.
23. J'aime bouger, je supporte difficilement de rester longtemps à la même place.
24. Je ne crains pas les horaires variés, ni les dépassements d'horaire.
25. Je voudrais travailler au service de l'Etat.
26. Je souhaite avoir l'occasion professionnellement de m'exprimer dans une langue étrangère ou de l'utiliser.
27. Ça ne me gêne pas de recevoir des ordres, d'obéir à des supérieurs.
28. Je compte bien.
29. Je pense être capable de me dévouer.
30. Je voudrais participer à un travail de fabrication, de production.
31. Je pense pouvoir faire preuve de qualités d'analyse, de synthèse, d'expression écrite et orale.
32. Je ne suis pas repoussé par la souffrance, la maladie, la vieillesse.
33. J'aime jongler avec les chiffres, je veux en faire mon métier.
34. Je veux un cadre de travail varié, un métier qui oblige à plusieurs déplacements dans une journée.
35. Je veux parvenir au plus haut niveau de connaissance dans un domaine déterminé : médical, biologique, 

littéraire, historique, archéologique...
36. J'aimerais avoir un emploi sûr et ne pas être obligé de me battre pour le garder et progresser.
37. Je souhaite avoir une certaine liberté dans mon travail.
38. Je souhaite avoir un rôle dans la défense de l'ordre public.
39. Le risque ne me fait pas peur.
40. A la maison, je m'intéresse à la cuisine, j'aime faire plaisir en préparant de bons plats.
41. Je suis méticuleux(se), soigneux(se), précis(e), patient(e).
42. J'aime les responsabilités
43. Des conditions pénibles de travail ne me découragent pas quand j'aime ce que je fais.
44. J'aime bien les jeux qui obligent à réfléchir : échecs, scrabble...
45. J'aime les contacts humains.
46. Je souhaite accéder à une bonne position dans l'échelle sociale.
47. Je m'intéresse aux civilisations des pays étrangers ainsi qu'à leurs cultures.
48. Je suis curieux(se), méthodique, accrocheur(se).
49. Je prends souvent le pouvoir. Dans un groupe, c'est souvent moi qui dirige.
50. J'accepte de porter un uniforme.
51. J'aime le bricolage.
52. Je suis doué(e) pour le sport.
53. Je voudrais construire, travailler sur les chantiers.
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54. J'ai un bon contact humain, je suis capable d'animer un groupe.
55. Je souhaite participer au fonctionnement des institutions et à l'application des lois.
56. Je veux faire des recherches documentaires qui puissent être utiles à d'autres.
57. J'exerce une activité artistique pendant mes loisirs et je voudrais en faire mon métier.
58. Je m'intéresse à la politique et aux problèmes sociaux et j'aimerais y participer activement.
59. J'aime démonter, rechercher des pannes, réparer, résoudre des problèmes techniques, pratiques.
60. Je m'intéresse aux marginaux, à la délinquance.
61. Je suis attiré(e) par les sciences naturelles : biologie, géologie, météorologie, botanique...
62. Les problèmes de la justice m'intéressent.
63. Je veux aider ceux qui en ont besoin.
64. Je me sens capable d'être patient(e) avec les gens.
65. Je suis gourmand, j'aime la bonne cuisine
66. Je souhaite avoir une vie professionnelle organisée, travailler dans un cadre confortable.
67. Je m'adapte facilement aux autres, je suis souple.
68. Je souhaite pouvoir travailler à mon compte, je voudrais être artisan.
69. Les métiers du bâtiment pourraient m'intéresser : lieux variés, travail d'équipe, travail dont on voit progresser 

la réalisation.
70. Je ne crains pas les problèmes d'argent que l'on peut rencontrer dans les métiers de création : art, spectacle...
71. Je voudrais fabriquer des objets.
72. J'aime lire, apprendre, m'informer en permanence.
73. Je veux un métier qui m'offre la possibilité de voyager.
74. Ne pas rentrer chez moi tous les soirs ne me gênerait pas.
75. Je m'intéresse au fonctionnement des appareils électriques, électroniques, mécaniques...
76. Je suis attiré(e) par certains matériaux : pierre, bois, métaux, cuir, verre, tissu, terre, plastique, papier...
77. J'aime diriger, commander, organiser.
78. Je pense être capable d'écouter les autres.
79. Je suis débrouillard(e), j'aime résoudre les problèmes techniques.
80. .

81. Je voudrais parvenir à exprimer ce que je ressens en créant des objets de la vie courante ou des oeuvres 
artistiques.

82. Je suis attiré(e) par ce qui concerne l'alimentation (fabrication ou vente) : pâtisserie, boulangerie, boucherie, 
restauration...

83. J'ai besoin d'un travail animé, de rencontrer des gens.
84. J'aimerais conduire, passer du temps dans les moyens de transport : train, auto, bateau, avion, etc.
85. Je veux travailler de mes mains, utiliser des outils.
86. Je veux participer à l'étude, la recherche, la mise au point d'appareillages, mais aussi avoir à les réaliser.
87. Je m'intéresse à l'agriculture, à l'élevage, à la nature (faire naître, faire pousser...).
88. Je suis doué(e) en langues.
89. Je me sens concerné par les besoins des autres dans les domaines éducatif et social.
90. J'aimerais avoir un salaire élevé, même si mon travail comporte des risques.
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Je souhaite intéresser les autres, les faire progresser, leur transmettre des informations et des connaissances,
leur apporter quelque chose.

Henri COUDRAY
Typewriter

Henri COUDRAY
Typewriter

Henri COUDRAY
Typewriter

Henri COUDRAY
Typewriter



A Soigner, m'occuper d'handicapés.
3 29 32 45 63 64 78

B Enseigner, transmettre des connaissances.
8 11 13 14 31 54 80 89

C Eduquer, aider.
8 14 45 54 60 63 78 89

D Informer les autres, les renseigner.
11 14 31 45 56 72 78 83

E Surveiller, défendre, maintenir l'ordre. M'occuper de la justice.
25 27 38 39 50 55 60 62

F Exercer un métier qui exige des qualités physiques et sportives.
6 9 19 23 39 52

G Travailler en contact avec le public, pour une clientèle (accueil,
commerce...). 18 21 24 45 67 83

H Travailler en contact avec la nature, les animaux.
9 22 23 37 43 61 87

I Travailler au dehors (bâtiment, travaux publics...).
6 9 10 19 23 43 53 69

J Travailler dans un bureau.
1 7 12 15 66

K Etre technicien.
2 4 30 48 79 86

L Faire un travail de précision, d'entretien, de montage, de ré
paration. 2 4 30 41 51 59 75 85

M Travailler un matériau précis.
16 41 51 68 71 76 85

N Faire un travail de haut niveau scientifique, faire de la
recherche. 5 11 13 14 31 35 44 72

O Exercer un métier artistique ou une activité artisanale d'art...
16 24 37 57 68 70 76 81

P Utiliser les langues vivantes.
26 45 47 67 73 88

Q Me déplacer souvent.
10 23 34 37 53 73 74 84

R Travailler dans le secteur de l'alimentation.
24 40 43 65 82

S Manier les chiffres et la logique.
1 12 28 33 41 44 66

T Avoir de responsabilités (diriger, organiser...).
17 24 42 46 49 58 77 90

U Etre fonctionnaire, travailler dans une administration de l'Etat.
7 20 25 27 36 55

V Travailler en équipe.
18 45 54 67 69 83

W Travailler de manière indépendante.
1 12 24 37 42 68

ANNEXE II

2 - 
Moi.............................................J'AIMERAIS ...................................Devenir................................
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A
Acheteur G J Q S
Agent d'assurance G J Q S W
Agent de planning, lancement et méthodes,
organisation du travail

J K T V

Agent de sécurité E F
Agriculteur F H W
Agronome H N
Aide-soignant A V
Analyste-programmeur informatique J K S
Animateur socioculturel B C G O V
Aquaculteur (conchiliculteur, ostréiculteur,
pisciculteur, mytiliculteur)

H I Q R

Arboriculteur H W
Architecte, urbaniste G J N O Q V
Archiviste D N
Armée (air, terre, mer) E F T U V
Artiste du spectacle (comédien, musicien)G O Q V
Artiste (peinture, musique, spectacle...) O W
Assistant technique d'ingénieur J K S V
Assistant social A D Q U V
Attaché commercial G J P Q
Attaché de direction G J P T V
Avocat D E G W

B
Barman (barmaid) G R
Bibliothécaire D G J
Bijoutier-joaillier G L M O
Billetiste-vendeur de voyages G J P S
Boucher G R W
Boulanger R W

C
Cadre financier D G J S
Caissier G J S
Carreleur M Q
Charcutier, traiteur G R W
Charpentier I M W
Chaudronnier L M
Chauffeur-livreur G Q
Chauffeur de taxi G Q
Chef de chantier I K Q T V
Chef de gare G T U
Chef du personnel J T V
Chercheur N V
Chimiste (technicien, ingénieur) K V
Chirurgien-dentiste A L
Coiffeur G O
Collaborateur d'architecte J V
Commerçant G S
Comptable J S
Conducteur-ambulancier A Q
Conducteur d'appareils industrie chimiqueK L
Conducteur d'engins de travaux publics F I Q
Conducteur de train Q T U
Conducteur de travaux I K Q T V
Conseiller agricole D G H Q
Conseiller d'éducation C E U V
Conseiller d'orientation psychologue C D G U V

ANNEXE III (1)

3 - Moi.............................................J'aimerais...................................DEVENIR................................
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Contrôleur circulation aérienne K P U
Contrôleur qualité K L T V
Contrôleur laitier K Q R
Cordonnier G M W
Couturier L M O
Couvreur I Q
Cuisinier R

D
Décorateur G O Q
Déménageur F Q
Dessinateur (technique, industriel, bâ
timent)

J K

Diététicien A D G R
Discothécaire D G O
Docker F I
Documentaliste D J N
Douanier E G P U

E
Ebéniste L M O W
Educateur de jeunes enfants C V
Educateur spécialisé, moniteur éducateurA C V
Educateur sportif B C G F T
Electricien d'équipement L Q
Electromécanicien L
Electronicien K Q
Eleveur (vacher, berger, aviculteur) H W
Employé de banque G J S
Employé de bureau J S
Employé commercial G Q
Employé des Eaux et Forêts H Q U
Employé d'hôtel G
Entrepreneur du bâtiment Q T
Esthéticien, cosméticien, manucure G O
Expert-comptable J S T W

F
Facteur, préposé Q U
Ferronier d'art M O W
Fleuriste G H O

G
Garde-chasse, garde-pêche E F H W
Gardien, convoyeur de fonds E F Q
Gendarme, gardien de la paix, motard E F U
Greffier J U
Guichetier G J S
Guide-interprète D G P Q

H
Haut-Fonctionnaire (Préfet...) T U
Horloger G L
Horticulteur F H W
Hôtelier-restaurateur G R
Hôtesse d'accueil D G
Hôtesse, guide touristique D G P Q

I
Infirmier A V
Ingénieur K N S T
Inspecteur de police (cf. lieutenant) E F Q T U
Intendant (gestionnaire), économe J S T
Interprète-traducteur G P



ANNEXE III (2)

3 - Moi.............................................J'aimerais...................................DEVENIR................................
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J
Journaliste D G Q
Juge, magistrat D E G T U

L
Laborantin d'analyses médicales K
Lad, jockey F H
Libraire D G W
Lieutenant de police, commissaire E F Q T U

M
Maçon, constructeur en béton armé F I M
Magasinier G
Maître d'hôtel G R
Manipulateur en électroradiologie A G K
Marin (commerce, pêche) F H Q
Masseur-kinésithérapeute, rééducateur A C F
Mécanicien auto, moto, cycles L
Mécanicien d'entretien L
Mécanicien en confection M
Mécanicien en matériel agricole G I L Q
Mécanicien (usinage, fraisage, ajustage) L M
Médecin, chirurgien A G N T
Menuisier d'ameublement L M O W
Menuisier du bâtiment L M Q
Métallier L M Q
Métiers de l'appareillage (prothésiste,
opticien, etc.)

D G L M

Métiers du dessin artistique O
Métiers de la forêt (bûcheron, élagueur, dé
bardeur)

F H I M Q

Métiers de la fonderie L M
Métiers de l'imprimerie K L M O
Métreur (bâtiment) I J Q
Micromécanicien K L
Miroitier L M
Modéliste, styliste K O
Moniteur d'auto-école B G Q
Monteur-câbleur L

N
Notaire, clerc de notaire D G J T

O
Officier de la Marine Marchande I Q T V
Opérateur géomètre topographe I Q
Outilleur L M

P
Palefrenier H I
Pâtissier, confiseur G R W
Paysagiste H O Q
Peintre en bâtiment I M Q
Pharmacien A D G N
Photographe G K O
Pilote d'avion, d'hélicoptère F K P Q T
Plâtrier M Q
Plombier, chauffagiste L M Q
Pompier E F Q U V
Poseur de revêtements M Q
Préparateur en pharmacie K G
Professeur d'éducation physique B F T U
Professeur d'enseignement général B T U
Professeur d'enseignement technique B J T U

Professeur d'enseignement supérieur B N T U
Professeur des écoles B T U
Prothésiste dentaire L M
Proviseur, Principal, Directeur d'école B C T U V
Psychologue A G T
Puéricultrice A C V
Pupitreur (informatique) J S

R
Rédacteur (banque, assurance, etc.) D J V
Réparateur radio, TV, électroménager K L Q
Réparateur en machines de bureau L Q
Représentant de commerce G Q
Retoucheur L M
Routier (conducteur routier) G Q W

S
Sage-femme A V
Sculpteur sur bois, pierre... M O
Secrétaire de direction G J P V
Secrétaire de mairie D G J U
Secrétaire médicale G J V
Sellier garnisseur L M
Serveur (commis de restaurant, garçon de
café)

F G Q

Soudeur L M
Standardiste G J

T
Tailleur de pierre F I M
Technicien de recherche K L V
Technicien de surface K L Q V
Technico-commercial G K Q
Tôlier carrossier L M
Traceur en chaudronnerie, en charpente mé
tallique

L M

V
Vendeur D G
Vétérinaire A H N Q


